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Kontakt

WMCIVIS.DE

Sicherheit- Privatsphare — Wahlfreiheit - Verbraucherbildung

Blog Aktuelles v Nachschlagen v Verbraucherbildung v Kontakt Impressum v

N

Kontakt

Wir bitten um Verstandnis dafir, dass wir keine anonymen AuBerungen entgegennehmen wollen. Ihr
Name und lhre E-Mail-Adresse sowie |hr Beitrag werden nur zwecks Bearbeitung der Anfrage und fur den
Fall von Anschlussfragen in unseren lokalen IT-Systemen gespeichert. Diese Daten geben wir nicht ohne
Ilhre Einwilligung weiter. Die Daten sind nur den fur die jeweilige Aufgabenerfullung zustandigen
Personen zuganglich.

Datenschutzerklarung - wird in einem neuen Tab geoffnet!

Ihr Name (Pflichtfeld)

Ilhre E-Mail-Adresse (Pflichtfeld)

Betreff



Bedrohungspotenzial

Irrtum von Seiten Nutzer

Nachlassigkeit von Seiten Nutzer

|
Technische Defekte lCJmfraqte belt
omputernutzern:
Manipulation an Daten '
Welche
Sabotage  —
) Schadensursachen
HOhere Gewalt kommen nach
Hacker eigenem Erleben
Spionage tatsachlich am
| - haufigsten vor
Diebstan| o und fithren in der
Schadsoftware | Regel zu den

groten Schaden?

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,0



Bedrohungspotenzial

Irrtum von Seiten

Nachlassigkeit von Seiten

Nutzer

Versehentlich(es) ...

Loschen von Daten

Eingabe falscher Daten / Uberschreiben
richtiger mit falschen Daten

Falsche Funktionen aufrufen

E-Mail-Anhange mit Schadfunktionen
offnen

Gefalschte Webseiten aufrufen /
sicherheitsrelevante Daten eingeben




IT-Kompetenzen in der
Arbeitswelt ausbaufahig

Anteil der Befragten, die schon mal folgende Dinge
aus Neugierde gemacht haben (in %)

Personliche Kompetenz im Bereich IT-Sicherheit
M (Sehr) geringe Kompetenz Mittlere Kompetenz
B (Sehr) groRe Kompetenz

Potenziell unsichere Webseite oder Datei geoffnet
Auf Pop-up-Werbung geklickt
Unbekannten QR-Code gescannt

Potenziell unsichere App heruntergeladen

Unbekannten Link in E-Mail angeklickt

Unbekannten Link in Social-Media-Nachricht gedffnet

Unbekannten Anhang in E-Mail geoffnet u —

Unbekannten USB-Stick in ihren Computer gesteckt

0 5 10 15 200 25 30 35

Basis: 5.007 Arbeitnehmer:innen (16-70 Jahre) in Deutschland; 21.03.-12.04.2024
Quelle: Statista-Befragung fur G Data CyberDefense

statista %a



Die einzig verlassliche Losung ...

Daten
sichern -
kimmern

statt
Jjammern!

»olcher” ist im Grunde nur die Tatsache, dass es
iIrgendwann zum Verlust von Daten oder deren
Verfalschung kommt! Egal, worin die Ursache liegt!




JKimmern* bedeutet ...

- auf Grundlage eines durchdachten Konzepts
- das nachvollziehbar dokumentiert ist (,,digitaler Nachlass*!)

- ausreichende Anzahl moglichst aktueller Kopien der Daten
anlegen ...

- Datensicherung (engl. ,,.Backup®)

- Wiederherstellung testen / tben /\

Kopie

@ )
Wo meine Daten

sind und wie ich sie

sichere ...




3-2-1 - REGEL




( 3-2-1 — Regel J

o 3 Bestande lhrer Daten: Erstellen Sie zwel Kopien* jedes
wichtigen Datenbestandes / jeder Datel. Sie verflgen somit Uber
ein Original und zwei Sicherungskopien.

« 2 unterschiedliche Medien: Bewahren Sie die Datenbestande auf
(mindestens) zwel unterschiedlichen Medien (externe Festplatte,
USB-Stick, lokaler Netzwerkspeicher, Online-Dienst, ...) auf.

o 1 Bestand ,,aul’erhalb des Hauses*: Einer der Datenbestande
sollte an einem raumlich getrennten Ort so aufbewahrt werden,
dass er nicht gleichzeitig mit den Anderen Diebstahl, Feuer oder
Wasserschaden ausgesetzt ist.

* = |dealfall; je nach Wichtigkeit der Daten oder bei Sicherung durch andere
Systeme, wie z. B. bei manchen Cloud-Speicherdiensten, kdnnen auch nur zwei
selbst erstellte Kopien ausreichende Sicherheit bieten



3-2-1 - Regel - Speicherorte

|

Massenspeicher des Rechners (Festplatte, SSD, ...) - haufig fur Originaldaten
Externe Massenspeicher

— Externe Festplatten

— USB - Speicher-Sticks

— Optische Datentrager (CD, DVD, Blu-ray Disc, ...)*

* = Verflgbarkeit Gerate / Kabel / Anschlisse in der Zukunft?

Netzwerkspeicher - lokal
— Network Attached Storage — NAS
— NAS-Funktionen von Heimnetzwerk-Zentralen (WLAN-Router, ...)
— Home-Server
Netzwerkspeicher — Internet
— Online-Speicherdienste (bieten lediglich Speicherplatz an)
— Online-Backup-Dienste (bieten lediglich Backup-Dienste an)

— Speicher In Cloud-Diensten (vieten iiber Online-Speicher hinausgehende Dienste an)**

** = Cloud-Dienste, vor allem solche, die an die technischen Okosysteme (Apple, Google, Microsoft)
oder US-amerikanische Unternehmen gebunden sind, werden zunehmend kritisch gesehen
(Bedenken wyg. digitaler Souveranitat, Wahlfreiheit, Kosten, Sicherheit, ...)



Welche Daten sind zu sichern?

» Systemdaten — Anderungen -> selten
— Betriebssystem / Treiber (vor allem flr besondere / éltere Hardware)

— Systemsoftware (Anwendungen flr Gerateverwaltung, Scan- / Drucker-
Software, Netzwerk- / SmartHome-Verwaltung, Dateien zur
Softwareinstallation, ...)

— Installierte Anwendungen

» Anwendungsdaten — Anderungen -> haufig
— Dokumente (Schreiben, Texte, Tabellen, Grafiken, ...)
— Kommunikationsdaten (E-Mail, Kurznachrichtendienste, ...)
— Bilder / Fotos / Videos / Musik / Landkarten / ...
— Datenbanken
— App-spezifische Daten

— Sicherheits- und Zugangsdaten (Passwortmanager, Zugangsdaten,
Zertifikate, Lizenzen, ...)



Datensicherung - Methoden ]

Einfache Kopie
(,,Bordmittel / - Werkzeuge“; Kopieren + qinal
Einfiigen mit Windows Explorer oder O Kopie

anderem Dateimanager)
Synchronisierung  Fehler | Fehler |

(Cloud-Speicher-Dienste; Windows Orlgmal m_ O“glnaln+1

Robocopy; FreeFileSync; ResilioSync, ...

Datensicherung / Backup

Volistandige Sicherung S S
(,oystemabbild erstellen* kann System- Kopieren >

und Anwendungsdaten enthalten)

Anderungssicherung

(zunachst vollstandige Sicherung, an- —
schlieBend nur noch Sicherung der Originale Kople

Anderungen)
Ve rS | O n |e ru n g Anderungen SAnderunqenj
(Automatische Sicherung von m nderungen

Anderungen)



EXKURS - DATENVERWALTUNG




Gerate, Datentrager, Ordner und Dateien

11

Desktop

Massenspeicher lokal v —
(Festplatte / SSD) _
ﬁ Datei
Ordner
Laptop @

[\
o CD /DVD / Blu-ray B Datei

Ordner

Digitalkamera

ceo USB - Speicher Datei
Netzwerkspeicher , B

N\

) | Ordner p—
Datei

SD-Speicherkarte
Cloud

Die verwendeten Piktogramme stammen aus Microsoft Office und sind urheberrechtlich durch Microsoft Corporation geschiitzt. Alle Rechte vorbehalten.
Die Verwendung erfolgt im Rahmen der geltenden Microsoft-Nutzungsbedingungen.



( Kopieren / Ausschneiden / Einfligen

Vier Schritte zum Ziel!
1. Quelle markieren

2. Befehl ,,Kopieren /
~2Ausschneiden®

3. Zlel auswahlen
4. Befehl ,,Einfligen®



Zwischenablage - Kopieren

Zwischenablage

Textbearbeitung

Der Cursor dient wahrend der Eingabe von Text als Schreibmarke. Neue Zeichen werden
rechts vom Cursor eingefiigt. Die Position des Mauszeigers ist beim Schreiben ohne

Bedeutung. Text sollte als ,FlieRtext” eingegeben werden, d.h., der Text wird ohne Blick

auf das Zeilenende anscheinend ,endlos” eingegeben. Der Zeilenumbruch geschieht

ges

dann automatisch. Nur dann, wenn ein neuer Absatz begonnen werden soll, wird die
ENTER-Taste betatigt. Zahlen (Ziffern 0 — 9) werden mit den entsprechend beschrifteten

Tasten an der Oberseite der Schreibmaschinentastatur oder mit dem Zehnertastenfeld

eingegeben.

Die ENTF-Taste ldscht Zeichen rechts vom Cursor. Die BACKSPACE-Taste |6scht Zeichen
links wvom Cursor.

Die RETURN-Taste fiigt Leerzeilen, die LEER-Taste Leerzeichen ein.

Die Tastatur kann im Einflige- oder im Uberschreibmodus betrieben werden. Im
Einfligemodus wird ein neues Zeichen an der Position des Cursors eingefiigt und der
rechts davon stehende Text nach rechts verschoben. Im Uberschreibmodus werden
Zeichen an der Position des Cursors eingefiigt und ggf. vorhandene Zeichen
tberschrieben.

Textbearbeitung

Der Cursor dient wahrend der Eingabe von Text als Schreibmarke. Neue Zeichen werden
rechts vom Cursor eingefiigt. Die Position des Mauszeigers ist beim Schreiben ohne
Bedeutung. Text sollte als ,FlieRtext” eingegeben werden, d.h., der Text wird ohne Blick
auf das Zeil i wendlos” ei . Der Zeilenumbruch geschieht
dann automatisch. Nur dann, wenn ein neuer Absatz begonnen werden soll, wird die
ENTER-Taste betétigt. Zahlen (Ziffern 0 — 9) werden mit den entsprechend beschrifteten
Tasten an der Oberseite der i inentastatur oder mit dem Zehr

cingegeben.

Kopie

Beim ,,Kopieren“ wird eine
Kopie des ausgewahlten
Objekts in die Zwischenablage
gestellt




Zwischenablage - Einfligen

Textbearbeitung

Zwischenablage

zeichen

Textbearbeitung

Der Cursor dient wahrend der Eingabe von Text als Schreibmarke. Neue Zeichen werden
rechts vom Cursor eingefiigt. Die Position des Mauszeigers ist beim Schreiben ohne
Bedeutung. Text sollte als ,FlieRtext” eingegeben werden, d.h., der Text wird ohne Blick
auf das Zeil i wendlos” ei . Der Zeilenumbruch geschieht
dann automatisch. Nur dann, wenn ein neuer Absatz begonnen werden soll, wird die
ENTER-Taste betétigt. Zahlen (Ziffern 0 — 9) werden mit den entsprechend beschrifteten

Tasten an der Oberseite der il linentastatur oder mit dem Zehr

eingegeben.

Beim ,,Einflgen* wird eine
Kopie des in der

wischenablage gespeicherten

Objekts am gewahlten Ort

eingeflgt.

Kopieren und Einfiigen

Der Cursor dient

dhrend der Eingabe von Text als Schreibmarke. Neue Zeichen werden

rechts vom Cursor eingefiigt. Die Position des Mauszeigers ist beim Schreiben ohne

g
Bedeutung. Text sollte als ,FlieBtext” eingegeben werden, d.h., der Text wird ohne Blick
auf das Zeilenende anscheinend ,endlos” eingegeben. Der Zeilenumbruch geschieht

dann automatisch. Nur dann, wenn e

neuer Absatz begonnen werden soll, wird die

ENTER-Taste betétigt. Zahlen (Ziffern 0 — 9) werden mit den entsprechend beschri

teten
Tasten an der Oberseite der Schreibmaschinentastatur oder mit dem Zehnertastenfeld

eingegeben




Kopieren - ,,in 4 Schritten zum Ziel”

Quelle markieren Mit i Maustaste anklicken mit Pfeiltaste nach oben
oder und unten

Befehl ,,Kopieren® Kontextmenid mit re STRG +C
Maustaste, ,,Kopieren*

Ziel auswéahlen Ablageort auswéhlen

Befehl ,,Einfligen® Kontextmenid mit re STRG +V
Maustaste, ,,Einfligen“



[ Ausschnelden - ,.in 4 Schritten zum Ziel*

Quelle markieren Mit i Maustaste anklicken mit Pfeiltaste nach oben
oder und unten

Befehl ,,Ausschneiden* Kontextmenu mit re STRG + X
Maustaste, ,,Ausschneiden*

Ziel auswéahlen Ablageort auswéhlen

Befehl ,,Einfligen® Kontextmenid mit re STRG +V
Maustaste, ,,Einfligen“
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VOLLSTANDIGE DATENSICHERUNG




Systemsteuerung starten

 Windows-Taste dricken / Startmeni 6ffnen

o . Systemsteuerung” beginnen zu schreiben und Funktion
auswahlen

Dokumente  Web Einstellungen Persone B W

Hochste Ubereinstimmung

= Systemsteusrung
= System

Apps Systemsteuerung
System
._& Systeminformationen

2] Systemkonfiguration

@ Einstellungen

"C‘a Einstellungen Zuletzt verwendet

Sichern und Wiederherstellen (Windows 7) - in 5
Unternehmen und das Web durchsuchen
Sichern und Wiederherstellen (Windows 7) - in 2{ED...
system - Ergebnisse aus dem
- Dateiversionsverlauf
Unternehmen und dem Web anzeigen

Sicherheit und Wartung
4% System
Wiederherstellung

Einstellungen (7+) System
Dieser PC - Dokumente (6+) Netzwerk- und Freigabecenter
Ordner (24+) F Mail {Microsaft Outloak)

Anmeldeinformationsverwaltung




Windows Systemdatensicherung (1 v 2)

o ,Systemsteuerung” - ,,Sichern und Wiederherstellen (Windows 7)*

o Uber ,Einstellungen® umstandlich; unter Windows 10 dort unter
,Datelensicherung” ...

Startseite der Systemsteuerung

%w Sicherheit und Wartung

| System und Sicherheit Computerstatus Gberprifen und Probleme 16sen = %y Einstellungen der Benutzerkontensteuerung dndern

Problembehandlung fir allgemeine Computerprobleme
Netzwerk und Internet

i % Windows Defender Firewall
[ v |

Firewallstatus Gberprifen Apps uber die Windows-Firewall kommunizieren lassen
Programme

System
Arbeitsspeicher und Prozessorgeschwindigkeit anzeigen = 'y Remotezugriff zulassen

Benutzerkonten

Darstellung und Anpassung Remoteunterstitzung starten Computernamen anzeigen

Zeit und Region : :
_ . \.[ Energieoptionen
Erleichterte Bedienung

Netzschalterverhalten andern Energiesparmodus &ndern

~ Dateiversionsverlauf
& Speichern von Sicherungskopien |hrer Dateien mit _Dateiversionsverlauf”

1en mit dem Dateiversionsverlauf wieder her i - P
@,& Sichern und Wiederherstellen (Windows 7)
o

Sichern und Wiederherstellen (Windows 7) Dateien von einer Sicherung wiederherstellen

\ /




Windows Systemdatensicherung (2 v 2)

e .., Slicherung einrichten* — Sicherungsziel wahlen — Datenbestand
zur Sicherung auswahlen — ggf. Zeitplan festlegen — Sicherung
starten

Startseite der Systemsteuerun . d : ;
' 4 = Eigene Dateien sichern oder wiederherstellen

4@mabbild erstellD Sicherung

“ Systelnl'nreparaturdatentréger Die Windows-Sicherung wurde nicht konfiguriert. ®y Sicherung einrichten
erstellen

Wiederherstellen
Windows hat fir diesen Computer keine Sicherung gefunden.

®y Andere Sicherung zum Wiederherstellen von Dateien auswahlen

Sicherung speichern auf:

Sicherungsziel Freier Spei... ~ Gesamtgro...

- WDES00-DVVPCO2 (A:) [Empfohlen] 426,58 GB 465,76 GB
o 5GS980pro-D (D:) 641,97 GB 687,37 GB

w DVD-RW-Laufwerk (R:)

Aktualisieren In Netzwerk speichern...




INKREMENTELLE DATENSICHERUNG




Inkrementelle Datensicherung / Versionierung

« Gesamter Datentréger oder < ——
Datenauswahl wird oft Original :
zunachst vollstandig gesichert

. - 1 3 —
Ab dem zweiten Sicherungslauf N ee—

werden nur die Anderungen - o )
(hinzugeflgte / geloschte /

geanderte Datelen) gesichert

« Bel Versionierung werden Aktuell

automatisch (nur) Anderungen | | L
gesichert | | |

« Fehlerhafte, ,,in der Vergangenheit liegende* Dateien konnen
einzeln berichtigt werden

o Verflgbar in ,,Windows Dateiversionsverlauf®, ,,Apple Time
Machine* sowie den meisten Cloud-Speicherdiensten



Windows Datelversionsverlauf (1 v 2)

o ,Systemsteuerung” - ,,Sichern und Wiederherstellen (Windows 7)*

o Uber ,Einstellungen® umstandlich; unter Windows 10 dort unter
,Datelensicherung” ...

Startseite der Systemsteuerung

%w Sicherheit und Wartung

| System und Sicherheit Computerstatus Gberprifen und Probleme 16sen = %y Einstellungen der Benutzerkontensteuerung dndern

Problembehandlung fir allgemeine Computerprobleme
Netzwerk und Internet

i % Windows Defender Firewall
[ v |

Firewallstatus Gberprifen Apps uber die Windows-Firewall kommunizieren lassen
Programme

System

Benutzerkonten e _ S _ _
Arbeitsspeicher und Prozessorgeschwindigkeit anzeigen = 'y Remotezugriff zulassen

Darstellung und Anpassung Remoteunterstitzung starten Computernamen anzeigen

Zeit und Region : :
_ . \.[ Energieoptionen
Erleichterte Bedienung

erverhalten andern Energiesparmodus dndern

~ Dateiversionsverlauf
¥ Speichern von Sicherungskopien |hrer Dateien mit ,Dateiversionsverlauf”
Stellt Dateien mit dem Dateiversionsverlauf wieder her

Sichern und Wiederherstellen (Windows 7) Dateien von einer Sicherung wiederherstellen

a@: Sichern und Wiederherstetterrtwindows 7)
[ »




Windows Datelversionsverlauf (2 v 2)

Startseite der Systemsteuerun s y :
¥ g Bewahren Sie eine Kopie lhrer Dateien auf
Mit dem Dateiversionsverlauf werden Kopien der Dateien gespeichert, sodass Sie sie wiederherstellen konnen,

Persénliche Dateien _
falls sie verloren gehen oder beschadigt werden.

wiederh

Laufwerk auswahlen

Dateiversionsverlauf ist ausgeschaltet

Ordner ausschlieBen
Erweiterte Einstellungen Dateien kopieren von:  Bibliotheken, Desktop, Kontakte und Favoriten

Fay

Dateien kopieren nach: WDES00-DVVPCO2 (A)

426 GB von 465 GB frei

Einschalten )

Dateiversionsverlauf-Laufwerk auswahlen

Wahlen Sie ein Laufwe n Liste aus, oder geben Sie einen Netzwerkpfad ein.

are Laufwerke Freier Speic atz Speicherplatz gesamt

WDES00-DVVPCO02 (A:) 426 GB 465 GB
== 8871-501-ScanSpool (\\nas101) (S:) 2,27 TB 2,60 TB
== 8873-501-Transfer (\\nas101) (T:) 2,271B 2,60TB
-S01-Sicherheit (\\nas101) (V:) 2,27T8B 2,60 TB

/ Netzwerkadresse hinzufigen

Alle Netzwerkspeicherorte anzeigen

Erweiterte Einstellungen

Wahlen Sie aus, wie oft Kopien der Dateien gespeichert werden sollen, und wie lange gespeicherte Versionen

aufbewahrt werden sollen.
Alle 30 Minuten \

1Jahr

Versionen

Speichern von Dateikopien:

Aufbewahrung gespeicherter Versionen:

Versionen bereini




Alter Aktuell
S | .

WIEDERHERSTELLEN FRUHERER
DATENBESTANDE




Wiederherstellen Systemabbildsicherung

Startseite der Systemst ; g 3 :
T i T Eigene Dateien sichern oder wiederherstellen

¥y Systemabbild erstellen Sicherung

¥y Systemreparaturdatentrager

Die Windows-Sicherung wurde nicht konfiguriert.
erstellen

®y Sicherung einrichten

indows hat fur diesen Computer keine Sicherung gefunden.

®y Andere Sicherung zum Wiederherstellen von Dateien auswéhlen

¢ 19 Dateien wiederherstellen (erweitert)

Sicherung fir die Wiederherstellung von Dateien auswahlen

Ist der gewiinschte Sicherungsort nicht in der unten stehenden Liste enthalten, verbinden Sie das
Laufwerk mit der Sicherung mit diesem Computer, und klicken Sie dann auf "Aktualisieren”.

Sicherungszeitraum Computer Sicherungsort
"] WDES500-DVVPCO2 (A:) [Empfohlen] 426,58 GB 465,76 GB
e 5GS5%980pro-D (D:) 641,97 GB 687,37 GB
E DVD-RW-Laufwerk (R:)

Aktualisieren Netzwerkadresse durchsuchen...

Weiter Abbrechen




Wiederherstellen Dateiversionsverlauf

Startseite der Systemsteuerung

Persénliche Dateien
wiederherstellen

Lau
Ordner ausschlieBen
Erweiterte Einstellungen Dateien kopieren von:

Dateien kopieren nach:

Bewahren Sie eine Kopie lhrer Dateien auf

Mit dem Dateiversionsverlauf werden Kopien der Dateien gespeichert, sodass Sie sie wiederherstellen konnen,
falls sie verloren gehen oder beschadigt werden.

Dateiversionsverlauf ist ausgeschaltet

Biblictheken, Desktop, Kontakte und Favoriten

WDES00-DVVPCO2 (A:)
426 GB von 465 GB frei

Einschalten

r

e

Datei auswahlen, griine
Schaltflache anklicken und

Aktion wahlen...

\

J

Aktion wahlen...

™ Dateien ersetzen oder

Ein Element wird von Docd) Jents nach Dokumente kopiert

Im Ziel ist bereits eine Datei mit dem Namen "Google
RDP.docx” vorhanden.

v Datei im Ziel ersetzen
*2 Diese Datei tiberspringen

3 Info fiir beide Dateien vergleichen

@ "Startseite” - Dateiversionsverlauf

T [ Startseite

Mittwoch, 6. November 20

.cache .config

ngs

23 Elements

.dbus-keyri

.dotnet

Alle" suchen

A B

Jipython VirtualBox

Il
a




( Online-Backup / Cloud-Speicher

Cloud-Speicher
o Ziele

— Dateien sollen auf mehreren Geraten verflgbar sein.
* Nachtelile hinsichtlich Backup

» Fehlerhafte Daten werden auch synchronisiert

» Geldschte oder lokal verschlisselte Dateien werden oft ebenfalls
synchronisiert

 Versionierung (Speicherung alterer Versionen) wird nicht immer angeboten
Online-Backup
o Ziele
— Automatische, versionierte Sicherung mit Wiederherstellungsoptionen

« Nachteile hinsichtlich Cloud-Speicher
— Eventuell weniger flexibel beim Zugriff auf einzelne Dateien

Eine Cloud ersetzt kein Backup — und eine Synchronisation ist noch keine Datensicherung

(c) 2026 wmcivis.de - Daten sichern - kimmern statt jammern



Europaische Anbieter Online-Backup (Beispiele) }

Nextcloud Backup App - automatisierte Backups in selbst
definierten Intervallen (taglich, wochentlich, monatlich);
direkte Wiederherstellung; erfordert eigene Nextcloud-Instanz
oder solche von Anbietern

IONOS HiDrive - Cloud-Speicher mit automatischen Gerate-
Backups, Rechenzentren in Deutschland

Synology C2 Backup - Online-Backup-Angebote fur Windows-PCs;
europaische Daten liegen in Frankfurt.

Jottacloud — u.a. automatische Foto- und PC-Backups;
Speicherung in Norwegen

Acronis — Cloud-Backup als Zusatz fur lokales Backup



